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Cosa fare se i contributi di mantenimento non vengono 

versati? 
 

Anticipo degli alimenti  

Domande e risposte 
 

 

Quando i genitori vivono separati, solitamente vengono stabiliti per contratto o in una sentenza del tribunale i 

contributi di mantenimento (alimenti) per i figli. Il Codice civile prescrive che gli enti pubblici debbano aiutare gli 

aventi diritto a incassare i contributi di mantenimento, se un genitore non assolve il proprio obbligo spontaneamente. 

Questa funzione viene svolta dagli uffici specializzati preposti nei vari Cantoni.  

Se gli alimenti non vengono pagati oppure vengono versati in ritardo o in misura ridotta, la persona che ha diritto a 

riceverli può presentare una richiesta di aiuto all’incasso all’ufficio specializzato del proprio comune. A partire 

dall’1.1.2022 le prestazioni di aiuto all’incasso verranno uniformate a livello nazionale. 

Inoltre, in determinate circostanze – in particolare se si trovano in condizioni finanziarie modeste – i figli minorenni e 

maggiorenni nonché gli adulti aventi diritto ai contributi di mantenimento possono richiedere l’anticipo degli alimenti.  

 

 

1. Cosa si intende per anticipo degli alimenti? 

• L’anticipo degli alimenti è una misura che rientra nell’assistenza statale in materia di alimenti.  

• Gli alimenti dovuti attualmente vengono versati a titolo di anticipo dall’istanza competente alla persona che ne 

ha diritto, in modo da garantirne il sostentamento. 

• L’ufficio specializzato richiede la somma anticipata direttamente al debitore del mantenimento e si assume il 

rischio che la riscossione non vada a buon fine. 

• Trattandosi di denaro pubblico erogato a persone bisognose, la procedura è regolamenta a livello cantonale, ma 

le differenze tra i singoli Cantoni sono considerevoli.  

 

2. Quando è opportuno richiedere l’anticipo degli alimenti?  

• Quando gli alimenti non vengono pagati o vengono pagati solo in modo parziale o irregolare, 

• quando la persona tenuta a versare gli alimenti non accetta di ottemperare spontaneamente al proprio obbligo in 

modo regolare. 

• Chi non percepisce gli alimenti che gli sono dovuti ha il diritto di richiedere un aiuto statale all’incasso, prima di 

presentare la domanda di anticipo o parallelamente ad essa. 

 

Nota Bene: 

• Il diritto all’aiuto all’incasso sussiste indipendentemente dal diritto all’anticipo degli alimenti. 

• Anche gli aventi diritto al mantenimento che non ricevono alcun anticipo a causa delle restrizioni vigenti nel 

proprio Cantone (legate in particolare a limiti di reddito) hanno diritto all’aiuto all’incasso. 

• Una sintesi delle informazioni relative all’aiuto all’incasso degli alimenti è riportata nel documento «Cosa fare se i 

contributi di mantenimento non vengono versati? Incasso degli alimenti: agire da soli. Domande e risposte», 

disponibile sul sito Internet della FSFM. 
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3. Quali sono le condizioni per l’anticipo degli alimenti? 

• Obbligo di versare gli alimenti a un figlio minorenne o maggiorenne (in alcuni Cantoni anche all’(ex) partner) 

risultante da un titolo giuridico, ossia 

• una sentenza di mantenimento,  

• un contratto di mantenimento approvato dall’autorità di protezione dei minori, 

• una convenzione di divorzio approvata da un tribunale,  

• un accordo di separazione approvato da un tribunale, oppure 

• una sentenza in materia di misure di protezione dell’unione coniugale emanata da un tribunale.  

• Domicilio civile dell’avente diritto in Svizzera. 

• La persona tenuta a versare gli alimenti non convive con l’avente diritto al mantenimento. 

• Reddito e sostanza degli aventi diritto sono inferiori alle soglie in vigore nel Cantone di domicilio. 

 

4. In cosa consiste l’anticipo? 

• L’anticipo degli alimenti riguarda gli alimenti attualmente dovuti a bambini e adulti ai sensi del diritto della 

filiazione, del diritto matrimoniale e del divorzio (CC) nonché della legge sull’unione domestica registrata.  

• Tutti i Cantoni erogano anticipi degli alimenti destinati ai figli, ma alcuni lo fanno solo se questi ultimi sono 

minorenni.  

• I Cantoni FR, GE, JU, NE, VD, VS e ZG erogano anticipi anche sui contributi di mantenimento per gli (ex) 

partner.  

• Sugli assegni per i figli, che devono essere versati in aggiunta agli alimenti, di norma non vengono erogati anticipi. 

• I genitori aventi diritto al mantenimento possono richiedere che la cassa di compensazione competente eroghi 

direttamente a loro gli assegni dovuti dalla persona tenuta a versare gli alimenti. 

• I genitori aventi diritto al mantenimento possono richiedere anche in prima persona gli assegni per i figli, a 

condizione che soddisfino i requisiti necessari per ottenerli. 

• Dal 2022 in tutta la Svizzera si applicherà la seguente norma: 

• l’aiuto all’incasso dovrà essere prestato anche per qualsiasi tipo di assegno familiare previsto dal titolo di 

mantenimento.  

 

5. Quando inizia il versamento dell’anticipo?  

• Di norma l’anticipo viene versato per gli alimenti dovuti nel mese di presentazione della richiesta. 

• È consigliabile presentare la domanda di anticipo degli alimenti il prima possibile, in quanto la maggior parte dei 

Cantoni procede all’erogazione a partire dal momento in cui tale intervento viene richiesto, se non addirittura più 

tardi. 

• Solo alcuni Cantoni erogano gli anticipi con effetto retroattivo: 

• AG e BL = 1 mese 

• GR e ZG = 2 mesi 

• AR, GL, SG e UR: 3 mesi. 

 

6. A quanto ammonta l’anticipo? 

• L’ammontare dell’anticipo dipende dal titolo giuridico (sentenza, contratto). 

• Tutti i Cantoni, comunque, hanno fissato limiti massimi tali per cui se gli alimenti sono piuttosto cospicui 

l’anticipo non li copre integralmente.  

• La maggior parte dei Cantoni eroga anche anticipi parziali, quando i limiti massimi vigenti non consentono di 

versare la totalità dell’importo dovuto. 

• BL, SO e UR non concedono anticipi parziali. 

 

7. Chi può richiedere un anticipo? 

• Il rappresentante legale di un figlio minorenne che ha diritto ai contributi di mantenimento può presentare 
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domanda presso l’ufficio specializzato competente.  

• I maggiorenni aventi diritto agli alimenti possono presentare la richiesta personalmente.  

 

8. Dove devo presentare la richiesta di anticipo degli alimenti? 

• A seconda del Cantone, la richiesta va presentata all’ufficio specializzato del proprio comune oppure all’istanza 

cantonale competente.  

• Chiedete al vostro comune a chi dovete rivolgervi per questo tipo di servizio oppure informatevi sul sito Internet 

del vostro Cantone. 

 

9. Quali documenti occorrono per presentare una richiesta di anticipo degli alimenti? 

Di norma servono: 

• un titolo giuridico in cui sia riportato con chiarezza l’ammontare del contributo di mantenimento dovuto, ossia:  

sentenza di mantenimento / contratto di mantenimento approvato dall’autorità di protezione dei minori / 

convenzione di divorzio approvata da un tribunale, accordo di separazione approvato da un tribunale / sentenza 

in materia di misure di protezione dell’unione coniugale emanata da un tribunale, 

• permesso di dimora, event. permesso di domicilio, 

• n. AVS del richiedente e dei figli, 

• elenco degli alimenti arretrati, 

• corrispondenza finora intercorsa in relazione al contributo di mantenimento, 

• dati personali e, se noti, indirizzo e datore di lavoro della persona tenuta al mantenimento,  

• coordinate bancarie, 

• per i cittadini stranieri, copia della carta di soggiorno. 

• ventualmente, ulteriori documenti quali certificati di salario o giustificativi comprovanti i propri tentativi di 

incassare gli alimenti. Informatevi presso l’ufficio competente nel vostro comune. 

 

10. Cosa posso fare se la mia domanda di anticipo degli alimenti viene respinta? 

• Potete chiedere che la decisione sia opportunamente motivata e corredata di indicazione dei rimedi giuridici, in 

modo da poter presentare ricorso. 

 

11. Devo rimborsare l’anticipo degli alimenti? 

• In linea di massima, l’anticipo degli alimenti non prevede alcun obbligo di rimborso. Il debitore delle somme 

anticipate è la persona tenuta al mantenimento. 

• Vi è un’eccezione in alcuni Cantoni, rappresentata dall’eventualità che il figlio riceva un’eredità dal genitore 

tenuto al mantenimento. 

 

12. Quali cambiamenti della mia situazione possono influire sull’anticipo degli alimenti? 

• Eventuali cambiamenti (ad es. di stato civile o in seguito a trasferimento, nascita di un altro figlio, variazioni a 

livello di reddito e sostanza ecc.) vanno notificati tempestivamente all’ufficio specializzato.   

• Qualsiasi violazione dell’obbligo di comunicazione determina la sospensione della prestazione finanziaria qualora 

non sussistano più i requisiti per usufruirne. 

• Le prestazioni ottenute senza averne diritto devono essere rimborsate. 

 

13. Dove posso trovare informazioni sull’anticipo degli alimenti nel mio Cantone di domicilio? 

• Su www.famigliamonoparentale.ch trovate il documento «Alimentenbevorschussung der Deutschschweizer 

Kantone in Kürze» e un documento equivalente per i Cantoni della Svizzera francese e il Ticino. In essi è riportata 

una panoramica delle disposizioni cantonali con link ai siti informativi dei Cantoni e indirizzi degli uffici 

competenti (stato: 2019). 
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• L’inventario dell’aiuto sociale in senso lato fornisce informazioni, fra le altre cose, sull’anticipo degli alimenti, in 

particolare per quanto concerne i limiti di reddito e sostanza cantonali, e contiene vari link ai fondamenti giuridici: 

https://www.sozialhilfeiws.bfs.admin.ch/ibs/  

 

 

Troverete maggiori informazioni e ulteriori dettagli, compresa la base giuridica, nel nostro foglio informativo «Cosa 

fare se i contributi di mantenimento non vengono versati? III - Anticipo degli alimenti».  

I fogli informativi «I – Incasso degli alimenti: agire da soli» e «II – Aiuto all’incasso degli alimenti» presentano le 

diverse possibilità previste dalla legge qualora non vengano versati i contributi di mantenimento e informano su come 

è organizzato l’aiuto cantonale all’incasso degli alimenti, nonché su come accedervi.  

 

 

La Federazione svizzera delle famiglie monoparentali FSFM si impegna dal 1984 per migliorare le condizioni di vita 

dei genitori soli e dei loro figli. La FSFM è l’associazione mantello delle famiglie monoparentali in Svizzera e 

l’organizzazione di riferimento nell’ambito della monoparentalità. È membro di Pro Familia Svizzera, l’associazione 

mantello delle organizzazioni delle famiglie e dei genitori (www.profamilia.ch). Su www.famigliamonoparentale.ch 

fornisce informazioni in merito ai temi più importanti della monoparentalità. L’offerta di consulenza specializzata e di 

coaching e le pubblicazioni della FSFM forniscono strumenti per l’auto-aiuto.  

Bisogno di consulenza? Tel. 031 351 77 71 o info@svamv.ch 

Sostenete la FSFM in modo che possa continuare anche in futuro a lavorare in modo efficace per le famiglie 

monoparentali e i loro figli: 

• Sostenete il lavoro della FSFM con una donazione 

• Regalate un’adesione alla FSFM  

• Diventate membri della FSFM 

• Fate conoscere ad amici e conoscenti le attività della FSFM 

• Esprimete il vostro sostegno a favore delle famiglie monoparentali e dei loro figli 

• Impegnatevi nella vostra comunità per promuovere iniziative a sostegno delle famiglie con bambini 

Conto: SVAMV, PC 90-16461-6, 3006 Bern - IBAN Nr. CH75 0900 0000 9001 6461 6 

Grazie di cuore! 

 

Tutti i diritti riservati 

SVAMV/FSFM 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


