
 
  

SVAMV Jahresbericht 2025 
 
 
Vision  
STARK SELBSTBEWUSST  
alleinerziehen  
  
Mission  
Wir geben Alleinerziehenden eine Stimme in Gesellschaft und Politik.  
Wir stellen Wissen zur Verfügung zu allen Fragen des Alleinerziehens.  
Wir bieten Alleinerziehenden konkrete Hilfe im Alltag.   
Wir beraten Alleinerziehende und Fachpersonen.  
Wir vernetzen unsere Mitgliedsorganisationen untereinander.  
Wir schaffen und nutzen Netzwerke, national und international.  
Wir stellen das Kindswohl ins Zentrum unserer Arbeit.   
  
WERTE  
Unterstützend. Kompetent. Unabhängig. Wertschätzend.  

 

 
 
 



Jahresbericht SVAMV 2025                                            Seite 2 

Mitgliederversammlung 29.05.2026 

Das Wort der Präsidentin, Maya Bally, Nationalrätin AG:  
 

Gemeinsam Verantwortung tragen – für alleinerziehende Familien 

Liebe Leser:innen 

Das Jahr 2025 hat uns erneut gezeigt, Alleinerziehende Familien brauchen mehr als Aner-
kennung, sie brauchen konkrete Unterstützung. Die Zahlen sprechen eine klare Sprache. 
83 % der alleinerziehenden Eltern sind Frauen, die nicht nur die Hauptlast der Erziehung 
und Betreuung tragen, sondern auch häufiger von prekären Arbeitsbedingungen und finanzi-
eller Unsicherheit betroffen sind. Fast die Hälfte aller alleinerziehenden Mütter lebt auch 
heute noch nach einer Trennung in wirtschaftlich schwierigen Verhältnissen. Doch auch 
Väter, die allein für ihre Kinder sorgen, stehen vor ähnlichen Herausforderungen. 

Jedes fünfte Kind in der Schweiz ist armutsgefährdet. Dies ist eine alarmierende Entwick-
lung, die uns alle angeht. Diese Zahlen sind kein Zufall, sondern das Ergebnis struktureller 
Defizite, namentlich fehlende Mindestunterhaltsbeiträge, unzureichende Unterstützung 
bei Alimenten und ein Rechtssystem, das die Bedürfnisse von Kindern und Eltern in 
Trennungs- und Konfliktsituationen nicht ausreichend berücksichtigt. 

Der SVAMV hat sich im vergangenen Jahr mit Nachdruck für Veränderungen eingesetzt. Wir 
haben uns für ein faires Unterhaltsrecht stark gemacht, das Eltern und Kinder absichert, 
und für Fachpersonen, die in Konflikten oder bei häuslicher Gewalt kompetent und kindes-
wohlorientiert entscheiden. Und wir bleiben weiter dran.  

Unser Engagement endet jedoch nicht bei politischen Forderungen. Wir bieten Raum für 
Austausch, Information und gegenseitige Unterstützung, denn wir wissen, dass wir ge-
meinsam stärker sind. 

Der Jahresbericht 2025 zeigt, was wir erreicht haben, und wo wir weiterkämpfen müssen. 
Denn unser Ziel bleibt eine Schweiz, in der kein Kind und kein alleinerziehender Eltern-
teil in Armut leben muss. Dafür braucht es nicht nur politische Reformen, sondern auch 
den Einsatz jeder einzelnen Person.  

Deine Stimme, Deine Erfahrung und Dein Engagement sind wertvoll – packen wir es ge-
meinsam an! 

 
Das Wort der Geschäftsleiterin, Yvonne Feri:  
2025 war für alleinerziehende Eltern ein besonders belastendes Jahr. Steigende Lebenshal-
tungskosten, allen voran Mieten, Nebenkosten und Krankenkassenprämien, haben viele Ein-
elternfamilien an die Grenze des Erträglichen gebracht. Oft fliesst ein grosser Teil des Ein-
kommens ins Wohnen, Rücklagen fehlen, und schon eine unerwartete Ausgabe kann das fra-
gile Gleichgewicht ins Wanken bringen. 
 
Hinter diesen Zahlen stehen Menschen – mehrheitlich Mütter –, die gleichzeitig berufstätig, 
wichtigste Bezugsperson, Organisatorin des Familienalltags und Krisenmanagerin sind. Sie 
tragen Verantwortung rund um die Uhr, häufig ohne verlässliches Netz im Hintergrund. Armut 
bedeutet für sie nicht nur zu wenig Geld, sondern auch zu wenig Zeit, zu wenig Entlastung 
und zu viel Sorge darum, ob es am Monatsende reicht. 
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Als Organisation begegnen wir diesen Realitäten täglich. Wir sehen, wie eng finanzielle Not, 
psychische Belastung und beengte Wohnverhältnisse zusammenhängen. Gleichzeitig erle-
ben wir, welche Kraft entsteht, wenn Unterstützung ankommt: wenn Beratung klärt, Ansprü-
che gesichert werden, Wohnsituationen verbessert oder Betreuungsangebote erschlossen 
werden.  
 
Dass wir auch im vergangenen Jahr vieles bewegen konnten, ist nur dank vieler Menschen 
möglich. Mein herzlicher Dank gilt unserer Präsidentin und dem Vorstand, meinem grossarti-
gen Team danke ich für den unermüdlichen Einsatz, die Professionalität und die Menschlich-
keit im Umgang mit den Familien.  
 
SVAMV – Jahresbericht 2025 im Überblick 

Beratung & Unterstützung 

꾆 1.662 Beratungen zu finanziellen Sorgen und Unterhalt → Detaillierte, anonymisierte Sta-
tistik im Anhang 

軁軂 Unser Beraterinnen-Team: 

 Deutschschweiz: Margaritha Glanzmann, Larissa Iseli, Anita Della Torre 

 Romandie: Corinne Eggs 

 Tessin: Alessia Di Dio (ATFMR) 

꾆 Hilfsfonds :  33 Familien konnten unterstützt werden mit CHF 25'794.33 
(im 2024, 20 Familien, CHF 17'729.70) 

Folgende Anfragen haben wir u.a. bewilligt:  

Krankenkassenprämien / Krankenkasse Selbstbehalt / Transportkosten / Migros-Gutschein / 
Nachhilfeunterricht / Weiterbildung / Zahnarzt / Zwillingswagen / Hausratversicherung / 
Stromrechnung / Musikschule / Ausbildungskosten / REKA Ferienwoche / Mietzins/ Halbtax 
Abo / Laptop (über Dritte) / Coop-Gutschein / Ferien / Schwimmschule / Mietausstände / 
Sprachaufenthalt / Möbel / Betten / Ferien in Heimatland / Reitstunden / Fussballclub Mit-
gliederbeiträge/ Fussballtraining / Unfallversicherung / Serafegebühren 

Öffentlichkeitsarbeit & Medien 

긮긫긬긭 15 Medienauftritte zum Thema Alleinerziehen  

깰깱깲 6 Newsletter (NEU: zweisprachig – deutsch/französisch) zu politischen Themen, Ange-
boten und Partizipationsmöglichkeiten  

蔍蔎蔏蔐 10 Verlosungen von Aktivitäten für Einelternfamilien  

깳깶깷깴깵깸 wöchentliche Posts auf  Facebook und Instagram, LinkedIn (sporadisch) 
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Projekte & Kooperationen 

골곩곪곫곬  Neues Leitbild und angepasstes Corporate Design (CD/CI)  

뱭뱮뱯뱰뱱뱲뱳뱴뱵뱶뱷뱸뱹  Zusammenarbeit mit AXA zur Vorsorge-Absicherung von Einelternfamilien 艍艌 

  Internationaler Tag der Alleinerziehenden: Alle Mitglieder angeschrieben & Blog 
aufgeschaltet  

괭괮 Fundraising: Schulungsangebot für Mitgliedorganisationen 

Netzwerk & Organisation 

뿿쀀쀁쀂쀃쀄쀅쀆쀇쀈  2 Netzwerktreffen mit Mitgliedorganisationen (svamv.ch/partner)  

🏛    5 Vorstandssitzungen (svamv.ch/leitung)  

🗳   1 Mitgliederversammlung 諫諤諥諦諬諭諧諨諩諪 

 6 regionale Mitgliedorganisationen (svamv.ch/partner) 

Politisches Engagement & Advocacy 

  Erfolgreiches Lobbying für die Erhöhung des Familienbeitrags im Bundesbudget ab                 
2026  

굽굾굿궀긍긎긏긐긑  Mitwirkung im Strategiepaper «Familienpolitik – Perspektiven familiärer Vielfalt 
2035» (Pro Familia)  

궰궱궲궳궴궷궵궶  Vernehmlassungen: 

 21.449 «Bei gemeinsamer elterlicher Sorge die alternierende Obhut fördern» 

 23.406 «Starke Familien durch angepasste Zulagen» 

 

 Teilnahme am Netzwerktreffen des EBG (Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung 
der Geschlechter)  und Informationsveranstaltungen. 

 
Statistik  
 
Anzahl Stunden Fachberatung 2025: 1076 
     2024: 1166 
 
Anzahl Klient:innen   2025: 1662 
     2024: 1808  
 
Kontaktaufnahme   43 % per E-Mail (708) 
     48 % per Telefon oder WhatsApp/SMS (810) 
     8 % persönlich (144 Personen, Tessin) 
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Themen 
An-
zahl 
2025 

An-
zahl 
2024 

Anzahl 
2023 

Arbeit/Ausbildung 118 151 57 
Andere 123 265 106 
Behörden 219 114 104 
Elterliche Sorge / Obhut 237 119 112 
Finanzen 997 654 638 
Kinderbetreuung 42 58 61 
pers.Verkehr / Besuchsrecht 424 252 130 
Psychosoziale Themen 382 442 207 
Schwangerschaft 14 29 24 
Kinderwunsch 4 1 2 
Sozialversicherung/Soz.-Zulagen 189 154 130 
Trennung / Scheidung 396 446 381 
Vaterschaft 44 45 55 
Unterhalt / Alimente 459 748 558 
Wohnen 34 23 17 
Vernetzung 11 8 6 

        
Total Themen (Mehrfachnen-
nungen sind möglich) 3693 3509 2588 

 

Bezug zum Kind 2025 2024 2023 
unbekannt 64 70 70 
andere 2 10 2 
Fachstelle 34 40 15 
Mutter 1225 1334 1180 
Vater 244 258 191 
Verwandte/Freunde/Umfeld 93 96 115 
        
Total Beratungen Schweiz / Au-
sland 1662 1808 1573 

 

Beratungen nach Kantonen 2025 2024 2023 
unbekannt   64 44 52 
Aargau  57 66 78 
Appenzell Ausserrhoden  3 2 7 
Appenzell Innerrhoden 0 0 2 
Basel-Land  36 25 25 
Basel-Stadt  9 19 22 
Bern  144 134 179 
Freiburg  9 14 7 
Genf  4 8 7 
Glarus  1 2 1 
Graubünden  47 40 11 
Jura  2 7 1 
Luzern  27 36 41 
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Neuenburg  5 13 2 
Nidwalden  1 0 0 
Obwalden  1 3 2 
Schaffhausen  5 11 5 
Schwyz  12 14 7 
Solothurn  28 27 33 
St. Gallen  40 32 43 
Tessin  2 1 1 
Tessin direkt ATFMR 978 1047 796 
Thurgau  18 25 20 
Uri 1 2 0 
Vaud  15 30 39 
Wallis  8 10 13 
Zug  4 7 7 
Zürich  114 141 163 
Total Beratungen Schweiz 1635 1760 1564 

    
Deutschland 2 2 5 
Frankreich 0 2 0 
Lichtenstein 0 1 0 
Österreich 0 1 0 
Türkei 0 1 0 
Spanien 0 1 1 
Div. Ausland  25 40 3 
Total Beratungen Ausland 27 48 9 

    
Total Beratungen 1662 1808 1573 

 

Finanzen 
 

Kennzahl 2025 (CHF) 2024 (CHF) 

Total Ertrag 436’582 444’387 

Total Betriebsaufwand 350’253 423’055 

Jahresergebnis nach Fonds 6’329 3’831 

Spenden gesamt 270’193 265’624 
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Kennzahl 2025 (CHF) 2024 (CHF) 

Bundesbeitrag Familienorg. 158’192 170’000 

Flüssige Mittel per 31.12. 684’728 651’483 

Organisationskapital per 31.12. 364’818 358’489 

Hilfsfonds-Bestand per 31.12. 69’514 59’208 

Dank  
Unser besonderer Dank für die Unterstützung im Jahre 2025 gilt: 
 dem Bund/Bundesamt für Sozialversicherungen für die Finanzhilfen und den schweizerischen 

Familienorganisationen, koordiniert durch Pro Familia Schweiz (als hauptvertragsnehmende 
Organisation), die mit uns im Rahmen des Leistungsvertrags zusammenarbeiten, 

 den Organisationen, Kantonen, Landeskirchen und Privatpersonen, die unsere Arbeit mit 
grosszügigen Spenden gefördert haben, 

 den Institutionen, die uns mit namhaften Beiträgen für Einelternfamilien in Notlagen unterstützt 
haben, 

 unseren Mitgliedorganisationen,  
 unseren Einzelmitgliedern,  
 allen Partner:innen, die uns dieses Jahr Eintritte und Goodies für die Alleinerziehenden zur Ver-

fügung gestellt haben,  
 und all unseren treuen Gönner:innen, unseren engagierten Mitgliedern und den zahlreichen 

Personen und Organisationen, die die Anliegen der Einelternfamilien unterstützen. 
 

Merci für euer Engagement! Gemeinsam machen wir einen Unterschied. 곒곓곔곕 

 
 
 
 
 
 


